
RZECZYWIŚCIE, 
RZECZYWIŚCIE, 

NIEFAJNIE.NIEFAJNIE.

DZIĘKI.DZIĘKI.

WYSTARCZY, WYSTARCZY, 
ŻE WE MNIE ŻE WE MNIE 
WIERZYSZ.WIERZYSZ.

WIERZĘ, ŻE DASZ 
WIERZĘ, ŻE DASZ 

RADĘ. JAK MOGĘ CI 
RADĘ. JAK MOGĘ CI 

POMÓC?POMÓC?

GDY KTOŚ MA ZMARTWIENIE...
SŁUCHAJ BEZ OSĄDZANIA

SPRÓBUJ ZROZUMIEĆ

ZAPYTAJ, JAKIEGO WSPARCIA  
OCZEKUJE DRUGA OSOBA

PAMIĘTAJ O TYM, A ZNÓW 
POCZUJESZ SIĘ DOBRZE.

www.wydawnictwo-debit.pl.

MARTW SIĘ MNIEJ!MARTW SIĘ MNIEJ!


